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Grofies Trainingslager mit groflem Ziel

Das diesjahrige Trainingslager des Tackwondo-Club Fair Dragon e.\VV. vom 21.
bis 23. Juni 2024 war mit 58 Ubernachtungsteilnehmern und 12 Tagesgasten das
groRte seit Bestehen des Vereins. Der logistische Anteil bei dieser Gréenordnung
war nur durch eine straffe Organisation im Vorfeld und nur mit Unterstltzung vieler
helfender Hande wahrend der Durchftihrung mdoglich. Und auch diesmal war es im
Zusammenspiel aller Beteiligten wieder einmal ein voller Erfolg. Daher erstmal ein
riesiges DANKESCHON an alle Helfer und Helferinnen, die im Bereich des Zeltla-
gers unermudlich um unser Wohlergehen bemuht waren, als auch an alle Trainer und
Trainerinnen, die es erst ermdglicht haben die diesmal groRe, altersunterschiedliche
und sehr heterogen graduierte Trainingsgruppe gezielt zu trainieren. Und natirlich
waren auch Auf- und Abbau des Gemeinschaftszeltes eine Gemeinschaftsaktion aller
Beteiligten.

Aber auch unser Training hatte sich diesmal einem grolien Ziel verschrieben.
Samtliche Trainingseinheiten dienten dazu, unsere Sportler und Sportlerinnen fit zu
machen fur die Gurtelpriufungen, die direkt im Anschluss an unser Trainingslager
im Verlauf der Folgewoche stattfanden.

Aufgeteilt in Gruppen und mit zugewiesenen Zeitfenstern konnte so das gesamte
Spektrum des Taekwondo vermittelt werden. Wissensliicken wurden geschlossen
und bereits erlernte Techniken konnten verfeinert werden. Dabei wurde in gewohnter
Weise samstags in der Sporthalle in Kirchheim trainiert und sonntags outdoor auf
dem Zeltplatz, hier mit Schwerpunkt Selbstverteidigung. Um das Ergebnis vorweg zu
nehmen, alle Prifungsteilnehmer haben dann in der Folgewoche ihre Gurtelprifung
bestanden!!!

Und zu guter Letzt muss sich der Tackwondo-Club Fair Dragon e.\V. wieder ein-
mal beim Wettergott bedanken. Die schlechten Wetterprognosen im Vorfeld hatten
sich nicht bewahrheitet und obwohl es nicht immer ganz trocken geblieben ist, so wa-
ren die Events, die im Freien stattfanden wie Outdoortraining, Nachtwanderung, ge-
meinsames Grillen und Stockbrot Essen immer regenfrei. Unser Mut trotz der
schlechten Wetteraussichten das Trainingslager durchzufiihren wurde unter diesen
Umstanden reichlich belohnt!!!
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