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Vom „kleinen“ Meister zum „großen“ Meister 

Bereits am 18.12.2021 gelang Anna Lena Jonas 
durch die erfolgreiche Teilnahme an der Dan-
/Dananwärter-Prüfung der Übergang vom Taekwon-
do-Schüler zum Taekwondo-Meister. Da sie aber 
zum damaligen Zeitpunkt das 16. Lebensjahr noch 
nicht vollendet hatte, erwarb sie die erste Meistergra-
duierung für Sportler- und Sportlerinnen, die jünger 
als 16 Jahre sind, den sogenannten ersten Poom (rot-
schwarzer Gürtel). 

Mit Vollendung des 16. Lebensjahres hatte Anna 
Lena Jonas nun die Möglichkeit im Rahmen einer Anerkennungsüberprüfung ihren 
ersten Poom gegen einen ersten Dan einzutauschen. Diese Anerkennungsüberprüfung 
wird beim Taekwondo Club Fair Dragon e.V. im Rahmen eines regulären Trai-
nings durchgeführt. Allerdings wurde dieses Training durch Großmeister Klaus 
Hambach (8. Dan Taekwondo) geleitet und dieser wiederum legte natürlich ein be-
sonderes Augenmerk auf die Leistungen von Anna Lena. 

Aber wie bereits zuvor bei der Meisterprüfung konnte Anna Lena Jonas auch im 
Rahmen dieser Anerkennungsüberprüfung mit ausgezeichneten Leistungen glänzen, 
so dass Großmeister Klaus Hambach ihr dann am Ende der Überprüfung zusammen 
mit Dojo-Leiter Dietmar Schulz (4. Dan Taekwondo) guten Gewissens die Urkunde 
zum ersten Dan (schwarzer Gürtel) überreichte. 

Wir gratulieren unserer Sportlerin herzlichst zum Erwerb des ersten Dans. 
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