veroffentlicht am 29.05.2017

Rigo Ewert:
Neuer Lehrer fur Selbstverteidigung und Ner-

vendruckpunkte!!!

T _ ¥ Am 14. Mai 2017 hat unser Vereinsmitglied und
Y ' kommissarischer Kassenwart Rigo Ewert erfolg-
\ reich den dritten und letzten Teil der Ausbildung
zum ,Lehrer flr Selbstverteidigung und Nerven-
druckpunkte* abgeschlossen.

Die Ausbildung endete mit einer Prifung im
,Goshin Jitsu — NDP-Combat-System* die Rigo
Ewert mit dem 1. DAN bestanden hat.

Die Ausbildung umfasst Themen aus den Berei-
chen Kampfsport, Recht, Selbstbehauptung und
Deeskalation, taktische Verhaltensregeln, mentale
Vorbereitung und Selbstsicherheit, Verhaltensmus-
ter, effektive Verteidigungs-, Kontroll- und Kon-
tertechniken, Einfihrung in die Nervendruckpunkt-
techniken (in Theorie und Praxis) sowie deren
Anwendungen in der realen Situationen, StressReaktionstraining, Abwehrver-
halten am Boden und in besonderen Situationenlairigndlich die Abwehr von
Angriffen mit Alltagsgegenstanden.

Mit Bestehen der Prifung ist Rigo Ewert nun bergthiKurse und Unterrichtsein-
heiten im Bereich Selbstverteidigung, Gewaltprawent Selbstbehauptung sowie
Selbstschutz selbststandig durchzufihren.

Alle interessierten Vereine, Verbande oder Insonen, aber auch Lehrer, Erzieher,
Gruppen- oder Ubungsleiter, Trainer, Padagogenatolzeiter, Rettungskrafte und
Kampfsportler konnen Rigo Ewert fur entsprechendsbddungszwecke ,mieten®.

Einfach Kontakt aufnehmen unterert@fairdragon.de

Und naturlich wird der Bereich Selbstverteidigung Nervendruckpunkten in der

nachsten Zeit auch in das Training dé<OC Fair Dragon e.V. mit aufgenommen,
um somit unser Selbstverteidigungsprogramm um ewvesteren Aspekt zu ergan-
zen.

Wir gratulieren unserem Mitglied Rigo Ewert fir si& hervorragenden Erfolg und
freuen uns schon heute auf die ersten Trainingsgerhin diesem neuen Feld.
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