veroffentlicht am 27.06.2015:
Kampftraining auf Probe

Am Montag den 22. Juni fand beiniK DC Fair Dragon e.V. ein ,Kampftraining
auf Probe“ statt. Leitender Trainer war unser Nigglund
.Haudegen‘Zulfigar Ali (3. Dan Taekwondo).

Zwar bildet der TKDC Fair Dragon e.V. keine Wettkitar
aus, aber das Sparring ist Teil der Ausbildungalb&ver-
teidigung. Dabei geht es uns vornehmlich darunriaireen
wie das ist, wenn real und schnell auf die Angréiiees
Aggressors reagiert werden muss und wie es sicthlnf
wenn man den Angriff mehr oder weniger abbekommit.
Grundsatzlich halt die Schutzausstattung einigesaladr es
bleibt genug tbrig um mit den Folgen eines Treffeental
und auch korperlich zurechtkommen zu muissen.

Allen war die Anspannung deutlich ins Gesicht gestien.
Die Kinder und Jugendlichen waren als Akteure seinr
sichtig, aber trotzdem kam es unter den wachendgyei
Alis zu einigen, kleineren Blessuren. Andererdedtite
auch Zulfigar Ali die schwere Aufgabe, das Kénnen d
Kinder und Jugendlichen richtig zu beurteilen uad drai-
ning darauf abzustimmen. Trotz allem hat es Spafiagkt, und es steht bereits jetzt
fest, dass nach den grol3en Ferien 2015 fur ungeges$chrittenen Schiler ab dem
Grun-Gurt, das montagliche Sparring neben dem Fadauéfester Trainingsbestand-
teil wird.

Zulfigar Al

Ein Fotoalbum zu diesem Training gibt's auf uns€emebook-Seite, einfather
Klicken.
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