veroffentlicht am 16.06.2015:

Formentraining mit Diana Schone

Der TKDC Fair Dragon e.V. ist in der glucklichen Lage miDiana
Schone (2. Dan Taekwondogin Mitglied zu haben, dass vormals
Formenwettkdmpferin (Poomse) und im weiteren Vériares Wir-
kens auch Trainerin fir FormenwetttkAmpfer/-inn@odmse) war.
Diesem Umstand haben unsere Kinder und Jugendliebezu ver-
danken, dass ihnen am Montag dem 15.06.2015 eimiellps For-
mentraining (Poomse) auf allerhdchstem Niveau zte ®am, natir-
lich geleitet von Diana.

In ihrer ruhigen und freundlichen Art aber mit sd¢ben Blick fur's Detail konnte
Diana Schone vermitteln, dass der Formenlauf wislemhehr ist als eine Prasenta-
tion aneinander gereihter Techniken. Durch einedsgg Verbesserung von Korper-
haltung, Blickrichtung, Beinstellung und Gegenbewsy der Arme bei den Trai-
ningsteilnehmern sahen die Formenlaufe unsereréfiodd Jugendlichen am Ende
der Trainingsstunde doch wesentlich dynamischeabtusu Beginn. Alle, sowohl die
Trainingsteilnehmer wie auch die zuschauenden rEk&ren begeistert, vom Trai-
ningserfolg und von der sympathischen AusstrahDiagnas, die dadurch im Gegen-
zug schnell die Sympathie der Gruppe gewann. Abeh @&iana sprach ein dickes
Lob aus, denn immerhin lagen am Ende 120 Minutermkanzentrierter und korper-
lich fordernder Trainingszeit hinter allen und stlbonsere Jingsten waren bis zum
Ende voll dabei. Beim Abgrifen waren sich allecginiass dieses nicht das letzte
Formentraining mit Diana Schéne gewesen ist.

Wir alle danken dir fir dieses tolle und lehrreidhaining.

Das Fotoalbum zu diesem besonderen Training fiflatie immer auf unserer Fa-

cebook-Seite, einfadmer klicken.

Diana Sch('jne(rne) beim Dehnen mit unseren Kinded Jugendlichen

Seite 1/1



