veroffentlicht am 16.03.2015:

Trainingsintensives Wochenende fiir den
TKDC Fair Dragon e.V.

« Am 14. und 15. Mérz 2015 fand unter der
Leitung unseres Verbandsprasidenten
Hanshi Peter Fahl ein gemeinsames Semi-
nar der

und des Taekwondo-
Clubs Fair Dragon e.V. unter dem Motto
,,Hebel und Wiirfe in Kombination* statt.

Wie bereits im letzten Jahr konnten interes-
sierte Taekwondoka ihre Techniken um
das Repertoire von Nahkampftechniken aus dem Bereich Jiu-Jutsu und MMA erwei-
tern. Gleichzeitig zahlt die Teilnahme als VVoraussetzung fur das Ablegen einer
MMA-Prifung im Mai im Rahmen eines Sommercamps des Deutschen Allstyle Bu-
Jutsu Bund e.V. Alle hatten sehr viel Spal3 und haben viel Neues gelernt. Insbeson-
dere das Ausnutzen des Angriffschwungs eines Gegners und die Anwendung dieses
Schwungs gegen den Angriff stellt ein Konzept dar, das von unseren Taekwondokas
in der Anwendung viel Umdenken erforderte.

Wir danken der fur die wiederum duRerst freundschaftliche Aufnahme und
freuen uns auf das gemeinsame Sommercamp.

Bilder zum Seminar gibt's auf unserer Facebook-Seite, einfach hier klicken



http://selbstverteidigung-peterfahl.de/
http://samurai-kampfsport-bam.ev.de/index.html
http://samurai-kampfsport-bam.ev.de/index.html
http://www.deutscher-allstyle-bu-jutsu-bund.de/
http://www.deutscher-allstyle-bu-jutsu-bund.de/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1612575195623362.1073741864.1395219687358915&type=3&uploaded=68

